
1º MUJER ESPAÑOLA OLÍMPICA EN BIATHLON
Vancouver CAN - 2010

PARTICIPACIÓN EN DOS JUEGOS OLÍMPICOS
Vancouver CAN - 2010 y Sochi RUS - 2014

74 PRUEBAS DE COPA DEL MUNDO
10 CTOS DEL MUNDO ABSOLUTOS
10 CTOS DE EUROPA

MEDALLERO
Ctos del Mundo 1 x
Ctos de Europa  2 x
Ctos de España  9 x

P E R F I L  P E R S O N A L P A L M A R É S  D E P O R T I V O

E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L

F O R M A C I Ó N

https://neuroparto.com/

info@victoria-padial.com

601511088

V I C T O R I A  P A D I A L
D E L  A L T O  R E N D I M I E N T O  A  L A  P R E P A R A C I Ó N  M E N T A L

P A R A  L A  M A T E R N I D A D

C O N T A C T O

Apasionada del movimiento y de
la vida saludable.  Tras años en el
alto rendimiento y la experiencia
de ser madre, acompaño a
mujeres a confiar en su cuerpo y
entrenar su mente para vivir una
maternidad positiva.

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE
Universidad de Granada, UGR
2006-2011

MÁSTER ENTRENAMIENTO 
Y GESTIÓN DEPORTIVA
Unini / Funiber
2012-2014

MÁSTER ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
Universidad Europea del Atlántico
2014-2016

EXPERTA EN DERECHO, EMPRESA Y
FINANZAS EN EL
ÁMBITO DEPORTIVO
ISDE y Comité Olímpico Español 
Madrid 2022

MATERNIDAD, EXPERIENCIA VITAL
APLICADA A NEUROPARTO
2022-2025
EDUCADORA PERINATAL CON
HIPNOPARTO
Parto positivo
2025

Granada

P E R F I L  P E R S O N A L P A L M A R E S  D E P O R T I V O  B I A T H L O N

CAMPAÑA TODOS OLÍMPICOS -COE
Difusión de los valores olímpicos en el ámbito educativo,
vinculando deporte, esfuerzo y gestión emocional.
2022

BIATHLONFIT - FUNDADORA
Proyecto de entrenamiento físico y mental basado en el alto
rendimiento, la toma de decisiones bajo presión y la regulación
emocional.
2015-2023

NEUROPARTO® - FUNDADORA Y CREADORA DEL MÉTODO
Método propio de preparación y acompañamiento al embarazo
y al parto, basado en fisiología, sistema nervioso y regulación
emocional, aplicado en cursos presenciales en pareja.
2023-actualidad

Durante años entrené para rendir bajo presión. Hoy acompaño a las
mujeres a confiar en su cuerpo y su mente en uno de los momentos

más intensos de su vida


